Vous propose

ENTREE

LUNDI

COTE D'ATUR

Salad'bar Salad'bar

Céleri Rémoulade
Tomates vinaigrette

au curry

Rosette et son
Poireaux vinaigrette

Salad'bar

Tapenade et son

toast

Salad'bar Salad'bar

Salade verte au Mousse Pois chiche
mais ricotta

Salade de chou

MERCREDI

2 octobre

Salad'bar Salad'bar

Macédoine
Salade d'agrumes

mayonnaise

Carottes rapées a

JEUDI

Salad'bar

SUlUUE U HUnNGULLS
verts, échalotes,
narsil

Salade de quinoa

VENDREDI

Salad'bar

Salade composée

de riz

Terrine de saumon

PLAT PROTIDIQUE

Oeuf mimosa Salade Piémontaise Rillette |
beurre blanc aux lardons lorange aux petits legumes et sa sauce tartare
Risotto de poulet au Daubedla Pates a la Cétede porcala Sauté de poulet au
Feuilleté au saumon Chipolatas Soirée Italienne Steak Haché Bio
parmesan provencale carbonara moutarde cidre

Tortellini ricotta
Risotto au Légumes

épinards & la créme

Lotte sauce pimenté

Poisson pané Poisson frais

Nuggets de volaille

Quiche aux legumes

Brochette de Colin

de saison
. Courgettes sautées : B Légumes
Riz du Risotto Chou fleur braisé Ratatouille Piperade Petits pois, carottees  BIé Ebly et son jus
aux herbes méditéranéens
ACCOMPAGNEMENT
) . Pomme de terre au L Pomme de terre
Légumes du risotto Boulgour Pommes vapeur Torti Farfalles Carottes bio réties
four Rissolées
PRODUIT LAITIER fromages et yaourt fromages et fromages et yaourt fromages et fromages et yaourt fromages et fromages et yaourt fromages et fromages et yaourt
nature laitaces nature laitaces nature laitaaes nature laitaae: nature
L § X Mousse au Flan nappé
Tarte aux pommes Entremets caramel  Tarte tropézienne Salade de fruits frais Compote Entremet chocolat
chocolat caramel
Fromage blanc
DESSERT Entremet Praliné Banane rétie Mousse praliné Gateau au citron Entremets praliné Compote Poire Riz au lait
caramel

Compote Pomme

Corbeille de fruits
Banane

Entremet pistache

Corbeille de fruits

Yaourt aromatisé

un bon appétit !

Muffins au fruits
Corbeille de fruits

rouges

Salade de fruits frais

n=wrest

Les menus sontré

par les Diété de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN



